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Wenn der Berg ruft: Dem Koblenzer Alexander Schmalz-Friedberger gelang die freie Begehung der Moonlight Buttress in Utah

Zug um Zug zum Gipfelpla-
teau: Als erstem Deutschen
gelang dem Koblenzer Alexan-
der Schmalz-Friedberger ge-
meinsam mit Marcel Withelmi
aus Horbach die komplette
freie Begehung der Moonlight
Buttress in Utah — weltweit ei-
ne der ldngsten und technisch
anspruchsvollsten Freikletter-
touren an einem Sandstein.

KOBLENZ/UTAH. Stellen Sie
sich vor, nur noch eine Frage
trennt Sie vom Hauptgewinn
bei ,Wer wird Millionar", Al-
lesist moglich. Doch dann das:
Sie sollen die Begriffe ,Na-
senbdr”, ,Zampano”, ,Mr.
Bombastic” und ,Hasenherz”
einordnen — entweder als neu
entdeckte Fixsterne, Mitglie-
der einer Hip-Hop-Gruppe,
beliebte deutsche Kosenamen
oder Routen {fir Freikletterer
in den Basaltsteinbriichen bei
Ettringen. Wenn Sie sich fiir
Letzteres enischeiden, gehen
Sie mit einer Million nach
Hause. ,Mehr als 500 Touren
gibt es dort mittlerweile”, er-
kldrt Alexander Schmalz-
Friedberger aus Koblenz. Der
39-Jahrige muss es wissen, Er
hat einen Kletterfihrer fiir die
Regionverfasst.

+Die einzige Moglichkeit,
fiirs Klettern zu trainieren, ist
klettern”, lachelt der Geologe,
darauf angesprochen, wie er
sich denn fit halte, und er-
ginzt: ,Die Bedingungen in
den Basaltklettergarten sind
hervorragend.” Das Training
hat sich jedentalls wieder ge-
lohnt, erneut hat er eine ext-
rem anspruchsvolle Route in

einer Bigwall, einer sehr ho-
hen Wand, in freier Kletterei
gemeistert, Dieses Mal musste
die Moonlight Butltressim Zion
Canyon in Utah (USA} dran
glauben. Ohne Zuhilfenahme
technischer Hilfsmittel zur
Fortbewegung bewiltigte er
mit seinem Partner Marcel
Wilhelmi aus Horbach die 500
Meterlange Tour.

Seil und Haken kommen le-
diglich fiir den Fall eines Stur-
zes zum Einsatz, Nachdem die
beiden sich in einer techni-
schen Begehung - im Gegen-
satz zum Freiklettern werden
nicht nur natlrliche Struktu-
ren, sondern auch Haken und
andere Hifsmittel zur Fortbe-
wegung genutzt — einen Ein-
druck von der geplanten Route
verschaflt hatten, ging es am
22, Mai dieses Jahres los, Drei
Tage sollte die Begehung dau-
ern. Drei Tage, die sehr
schmerzhaft und Kraft rau-
bend waren. ,Begleitet wur-
den wir von einem US-Film-
team, das eine Dokumentation
drehen wollte. Der Film ist
wohl ziemlich realistisch gera-
ten. Ich bin oft gestiirzt, man
sieht, dass ein Mensch mit sei-
nen ganzen Fehlern diese
Tour gemacht hat", schmun-
zelt Schmalz-Friedberger.

«Meist konnte ich mich nur
mit den ersten Fingergliedern
in der Wand halten”, erinnert
er sich und schaui auf seine
Hénde. Winzige Felslicher,
Risse, Leisten, die Relbung der
Felsoberfidche, alles diente als
Halt, um zum Sprung an den
néchsten Punkt anzuseizen.
. Oft war es kaum mdglich, ge-

Ohne Hilfsmittel auf dem Weg zum Gipfelplateau einer so ge-
nannten ,,Bigwall” in den USA: der Koblenzer Freikletterer Alex-
ander Schmalz-Friedberger mit Marcel Wilhelmi aus Horbach.

eignete Ruhepositionen zu fin-
den, um solide Sicherungenzu
platzieren.” Weit iber dem
letzten Sicherungspunkt im
zentralen Wandstiick stehend,
nahm er tiefe Stirze in Kauf.
Schmalz-Friedberger musste
sein ganzes Konnen und seine
mentalen Kréfte' voll einset-

zen, Partner Marcel Wilhelmi
sorgte dafir, dass keine Siche-
rungspunkte aus dem Fels ge-
rissen wurden. Nach vier An-
laufen war die schwierigste
Stelle frei durchstiegen. Klet-
tererund Filmteam seiltensich
ab und setzten die Begehung
am Folgetag fort. Doch die

Strapazen sellten noch gréBer
werden. Ein Uberhang mit ho-
rizontaler Neigung und ganz
schmale FelsspaltenlieBen ge-

rade einmal 100 Meter Weiter- |
kommen zu, erzwangen einen

Ruhetag. ,Ich musste meine
geschwollenen Hénde in ein
Eisbadlegen, damit sie wieder
eine halbwegs normale Grilie
bekamen.”

Der letzte Tag in der senk-
rechten Gipielwand erlaubte
dann, solide Sicherungen zu
befestigen, Doch der Koblen-
zer stlirzte einige Male, muss-
te einige Passagen wiederho-
len. Am Abend des25. Maiwar
es dann so weit: Zusammen
mit Marcel Wilhelmi gelang
ihm als erstem Deutschen die
komplette freie Begehung der
Moonlight Buttress.

Der Geologe schwirmt von
unvergesslichen Eindriicken
auf dem Gipfelplateau: Von
der untergehenden Sonne in
tiefes Rot getauchte Felsen
kontrastierten it schneewei-
Bem Sandstein, ,Hier kam al-
les zusammen, was Freikiet-
tern ausmacht”, schwarmt
Schmalz-Friedberger, ,hich-
ste Schwierigkeitsgrade,
mentale Herausforderung und
mit jemandem zusammen
sein, der unten absichert und
einem ein gutes Gefiihl gibt.”
In den Genuss des Erlebten
mischen sich bereits die
nédchsten Ziele ein: ,Einige
Bigwalls in Stidamerika be-
steigen und vielleicht im Au-
gust eine Freiklettertourin der
Eigernordwand. In gewisser
Form bin ich schon siichtig da-
nach.” Manfred Nitsche




